
長かった学校生活を卒業し、初めて踏み出す 

大切な「社会生活の第一歩」を全力で応援したい！ 

 

支援学校卒業後 

※ 一般就労ではなく福祉的就労（A型や B型事業所）を希望する方 

※ 就労はしたいが、卒業後すぐに企業で働くことに不安をお持ちの方 

※ いつか就労できればという希望はあるが、「就労移行」の 2年間に就職する自信がない方 

 

上記のいずれの方にもお役立ていただけるように。 

ゆっくりとはたらく喜びを育てていただきたいです。 

いつかそれが社会にでる契機になればという思いで支援しています。 

 

具体的な支援の流れ 

① 自身のペースで社会的な関わりを築くための基本的なソーシャルスキル習得を目指していきます。 

●グループ活動の提供 

他の人と関わりながら協力やコミュニケーションを学ぶ機会を提供します。興味や能力に合わせた活動

（事業所内でのお仕事等）を通じて、共同作業やチームワークを経験していきます。 

●コミュニケーションスキルの訓練（SST）週に 1回実施しています。 

週に 1 回、事業所内での場面等で困ったこと、モヤモヤしたこと等の具体的な場面をテーマとして取り上

げて、一緒に考えて練習します。他の人と円滑に意思疎通を図るために、コミュニケーション手段やコミュニ

ケーションの基本ルールを学び、相手との関係構築やコミュニケーションの円滑化をサポートします。 

●社会参加の機会の提供（地域の清掃ボランティア活動や神社のお手伝い、イベントへの出店） 

地域社会で活動する機会を提供します。地域のイベントやボランティア活動への参加など、社会参加の

機会を通じて他の人との関わりを深めることができます。 

●自己表現の支援（ミュージックセラピー、文化芸術プログラムなど） 

自己を表現し、自己の意見や感情を適切に伝えることも大切にしています。 

② 社会人としての自信がつけば、そこから就労を目指していきます。 

希望者については、施設外就労（実際の企業さんの中でのお仕事、現在 2箇所で実施しています。）

にチャレンジ。事業所外での働く経験は、自信をはぐくみ、働く喜びを感じ、より現実的に社会に出てみた

いという気持ちにつながっていく経験になると考えています。 

③ 就職後は自信をもって、安定して長く働いていくため、6 ヶ月間の定着支援を行います。 

就職はあらたなスタート。安心して働けるようになるようにしっかりとサポートします。 

※上記はあくまでも一例です。一人一人の利用目的にそった支援を大切にしています。 

支援学校を卒業される皆さんと「一緒に成長していく事業所」を目指して頑張って参ります！ 


